I ksiazka.indd 36 ! —— T 2014-04-01 13:10:46

Naj sﬁgkojniej szy mnich
na Gorze Sepa
(Medytacja) - Subhuti

Subhuti znowu wrzeszczat 1 wyt ile sit
w plucach z twarza wykrzywiona gniewem.
Czyzby kto$§ go obrazil? Czy spotkata go jakas
wielka niesprawiedliwosé? Coz, tak naprawde
to po prostu wpadt na Sciane.

@ Jego ojciec powiedziat: ,,Ta Sciana nic ci nie ’
zrobita. Nie winl jej za swa wlasna nieuwage”. i‘\
»,Zostaw mnie w spokoju! Moge przeklinaé
wszystkich 1 wszystko, kiedy tylko chce!” - odwarknat Subhuti. —

Wilasnie przechodzita w poblizu krowa i glo$no zamuczata. Sub-
huti odwrécit sie do niej 1 ryknat: ,,0dejdz! Po co tu muczysz?
Uciekaj stad!”.

Jego ojciec nie mogt juz tego zniesé. ,,Jak Smiesz pod- £
nosié¢ glos na Swietg krowe?” - powiedziat. ,Marnotrawisz
swa inteligencje 1 wyksztalcenie. Gardzisz wszystkim
1 na wszystkich si¢ wydzierasz - przyjaciot, rodzi-

— 1ne, nieznajomych - bez réznicy.
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Nawet zwierzeta nie wy-

trzymuja obok ciebie. Wiesz

co? Jesli nie potrafisz kontrolowaé
swoich emocji, moze powinienes si¢ wypro-
wadzi€. Ja juz nie moge dtuzej tak zy¢.”
I rzeczywiscie, pewnego dnia Subhuti uciekt
z domu. Byt wsciekly na siebie za to, ze bez przer-
wy wpada w gniew. Za kazdym razem, gdy sie zde-
nerwowat, czut si¢ jakby obdzierano go ze skéry.
,Dlaczego nie potrafie sie opanowac? Czy jestem
nienormalny?”

Subhuti wspiat sie wysoko w gory 1 usiadl pod
~ ogromnym drzewem bodhi, aby pomedytowac. @®
- " Po chwili zaczal go irytowac szeleszczacy szum
\ buszujacego w gateziach wiatru. Juz miat zerwac

T—— sie na réwne nogi i krzyknaé na drzewo, gdy nagle,

nie wiadomo skad, pojawit sie Budda. Jego peten spokoju usmiech
e sprawil, ze umyst Subhutiego natychmiast stat sie jasny. Gdy
tylko Budda przeméwit, Subhuti poczut, jakby spadt na niego
deszcz, gaszacy wieczny ogienl jego gniewu.
,Wiesz, ze tatwe popadanie w gniew nie jest takie znéw 48
dobre” - powiedziat Budda.
,Wiem. Naprawde chcialbym zrozumieé, dla-
czego wszystko wyprowadza mnie z réwnowa-
1 si” - odpart Subhuti.
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,Wyrazanie gniewu stalo si¢ twoim nawykiem” - powiedziat
Budda. ,,Nastepnym razem, gdy poczujesz gniew, wez gleboki od-

dech 1 wstrzymaj go przez trzy minuty. Okaze sie wtedy, ze gniew

gdzie$ zniknat.”

Subhuti dostrzegt trafnosé¢ porady Buddy 1 postanowit
zostaé jego uczniem. Budda zaczat pomagaé¢ Subhutiemu
radzi¢ sobie z emocjami.

Subhuti zaczat codziennie rano przed §witem me-
dytowaé w bambusowym lesie. Poczatkowo bardzo <
przeszkadzal mu $piew ptakow, brzeczenie owa-
déw, a nawet odglos spadajacej z lisci rosy.
Jednak wciaz skupiat sie na oddychaniu,
1w koricu nauczyt sie nie zwraca¢ uwa-
gi na swe chaotyczne myslenie.

Teraz jednak Subhuti napotkat
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inny problem. Okazato sig¢, ze nie
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potrafi przez dtuzszy
czas usiedzie¢ ze skrzy-
zowanymi nogami, nie od-
czuwajac przy tym bélu i dys-
komfortu. Zamiast sie wsciekaé,
codziennie medytowat o kilka mi-
nut dtuzej. Po kilku miesiacach byt juz
w stanie siedzie¢ przez caty ranek. Od-
czuwal wtedy niezwykty spokdj i wewnetrz-
na cisze. Nie zauwazat nawet, jak ptaki czasa-
mi siadaly mu na ramionach; byt tak nieruchomy,

ze ptaki nie zdawaty sobie sprawy, ze Subhuti nie

jest drzewem! Nic na calym Swiecie nie mogto wyprowadzié

go z réwnowagi.

Dramatyczna przemiana Subhutiego wszystkich zaskoczyta.
Wszystkich oprécz Buddy, ktéry powiedziat swoim uczniom: ,,Sub-
huti zrobit wielkie postepy. Stat sie najlepszym medytujacym spo-
§réd was”.

Subhuti byt wzruszony stowami Buddy. Wiedziat, ze wielu

patrzyto na niego z géry z powodu jego nerwowego charakteru,
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jednak Budda zawsze
w niego wierzyl. Nauki
Buddy catkowicie odmie-
nity jego zycie.
Pewnego razu Budda na-
uczat w klasztorze Dzetawana. Po obie-
dzie wszyscy skrzyzowali nogi i czekali na jego
' mowe. Zanim'Budda rozpoczat, Subhuti pod-
szedl do niegd'i uprzejmie, zapytat: ,,Mistrzu,
w jaki sposob mozemy uspokajaé nasze umysty?”.
Byta to kwestia, nad ktora wielu mnichéw
zastanawiato sie od dluzszego czasu. Budda poki-
wat glowa 1 powiedziat: ,,To dobre pytanie. Rzeczy

‘na tym Swiecie sg niczym bariki mydlane. Nigdy

nie trwaja dtugo. Nie przywiazujcie sie do

nich, a wasz umyst pozostanie spokoj-

(Y _ nym i czystym”. Stowa te uderzyly

‘ Subhutiego niczym piorun. Do-

£ NN
\ ) “  Kladnie tego nauczyt sie dzie-
ﬂ N

ki swoim medytacjom.
Lzy szczescia splynety
mu po policzkach

1 podziekowat




swemu mistrzowi za jego nauczanie.
Budda spedzil nastepne trzy mie-
siace, podrézujac po kraju

' 1 nauczajac. Jego ucznio-

wie bardzo za nim tesknili,

tak wiec gdy powrocit na Gé- N\
re Sepa, Wszyscy mnisi pospie-
szyli, aby go powitac.

Subhuti cerowat swa

szate, gdy ustyszal dobra no-

wine. W pierwszej chwili
réwniez postanowit po-
~ wita¢ Budde, jednak
po chwili pomyslat: ,,Dlaczego
miatbym go wita¢ w tej wtasnie
chwili? Jego duch jest wszedzie,
dlaczego wiec miatbym sie spie-
szy¢, aby zobaczy¢ jego ciato?”.
Umyst Subhutiego uspokoit sie,

a on sam usiadl 1 powrécit do rozpocze- s
tej pracy.
W miedzyczasie jedna z mniszek

pospieszyta do Buddy i pokloniwszy mu si¢

powiedziata: ,Ja pierwsza witam Mistrza




¢
i sktadam wyrazy sza-
cunku”. Budda u$miech-
nat sie 1 powiedziat: ,Nie,
nie jestes pierwsza. Powitatas moje
cialo, ale Subhuti wczesniej powitat mego ducha”. Gdy pozostali
mnisi ustyszeli te stowa, zawstydzili si¢. Zrozumieli, ze przywia-
zywali sie do formy praktyki, zaniedbujac esencje buddyjskiego
nauczania.

Subhuti uwolnit swéj umyst od zmartwien, jednak niektorzy
mnisi wciaz go krytykowali. ,,Wyglada na to, ze Subhuti wcale nie
praktykuje Dharmy” - powiedziat jeden z nich. ,,On tylko siedzi
przez caly dzien jak kawalek drewna” - powiedzial inny. ,,To nie
jest zadna medytacja.”

Subhuti po prostu nie zwracat na watpiacych uwagi, jednak
inni mnisi uwazali, ze jest traktowany niesprawiedliwie. Gdy za-
checali Subhutiego, aby sie bronit, on spokojnie odpowiadat: ,,Céz

mam im powiedzie¢? Gdy ludziom nie podoba sie, ze stoje,
4 to usiade. Gdy nie podoba im sie, ze siedze, wtedy wsta-

ne. Najlepiej w ogdle sie tym nie przejmowac”.




To medytacja pozwolita Subhutiemu do-

konac¢ tak gtebokiej wewnetrznej przemia-

ny. Dzigki naukom Buddy ten

gniewny mtody czlowiek stat
sie pelnym milo$ci najspo-
kojniejszym z mnichéw

na Gorze Segpa.




